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Waarom dit project?

Leefstijl is een van de belangrijkste veroorzakers van ziekte. Om de zorg en uitkomsten voor patiénten
onder behandeling in het ziekenhuis te verbeteren, spelen leefstijlaanpassingen een belangrijke rol.
Recent zijn er in verschillende ziekenhuizen leefstijlzorgloketten opgericht om patiénten te
ondersteunen bij het maken van leefstijlaanpassingen. In dit project gaan we de data die verzameld
wordt in de leefstijlzorgloketten van 15 ziekenhuizen in Nederland bundelen in een nationale
database.

Verwachte resultaten?

We verwachten met de data verzameld in dit project inzicht te verkrijgen hoe we meer
gezondheidswinst kunnen behalen voor een of meerdere ziekten of patiéntengroepen op het gebied
van leefstijl.

Waarom is dit belangrijk voor patiénten?
De uitkomsten van dit project kunnen de zorg omtrent leefstijlbegeleiding verbeteren, zodat patiénten
nog meer kunnen profiteren van leefstijlaanpassingen voor preventie en behandeling van ziekten



